El impacto emocional
del cambio climatico
en las personas informadas
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Aumento de la temperatura media, hasta 4 °C en 2060
Desertificacion creciente de areas pobladas

Incendios forestales

Aumento del nivel del mar, hasta 5 metros en 2100, y creciendo

Peérdida masiva de especies en tierra y mar, tal vez el 50% de toda la
biodiversidad

Impactos inesperados (unknown unknowns)

Fendmenos meteorologicos extremos mas intensos, frecuentes y
duraderos

Acidificacion de los océanos
Inseguridad alimentaria
Impactos en la salud humana
Migraciones

Irreversible



The world: 4°C warmer

No one knows exactly what this world will look like,
but models provide insights into forced human
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El futuro importa
Creencia en el progreso
Eslabon civilizatorio: Gran piramide

Connectedness, caring, committment (Schultz,
2002)



Mecanismos de defensa
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Derrota
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Ciencia
Negacionistas

Negacionismo

Instrumentos

Estrategia

Financiacion
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iEnergia!



Co-Director of the Global Survival Network (1995-1997)



Problemas

Dilema del prisionero

Tragedia de los comunes
(Garret Hardin)

Acceso ilimitado — acceso restringido
Como se distribuye

Dano diferido en el espacio y en el

tiempo

Responsabilidad acumulada

Responsabilidad intergeneracional

Multiplicidad de actores:
Passive bystanders
¢Somos también perpetradores?
¢Culpables, responsables? éQuiénes son?

Riesgos éticos

Distraccion
Complacencia
Dudas no razonables
Falsa ilusion
Aprovecharse

Falso testimonio
Hipocresia

Atencidn selectiva






Sindrome de Casandra
Disociacion cognoscitiva
Sentimiento de culpa

Angustia irresuelta
Introversion
Aislamiento social
Alteraciones del sueno
Sudor, llanto
Depresion

Impacto en relaciones

proximas
Monotema
Polarizacion

Sentimiento de engano

Alteracién de valores
Mundo justo
Concepto de progreso
Vision del mundo
Significado y proposito

Universo paralelo
Vivir en dos mundos

Economia...

Desconexion del entorno
politico-social

Imagenes terminales

Los hijos, y mucho mas
historiadores



Burn out!




Respuestas personales

Fundamentalismo Nihilismo: abandonar el
(negacionismo): orden




Activismo: adaptarse y transformar




Proceso (2)
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» Resolucion de la angustia * Luces

via activismo: o Gozo intelectual

o ¢Puede haber algo mas o Estructuras de poder

importante? o iEnergia!

o Anélisis de puntos fuertes o Inutilidad economia

o Inicio de la accion clasica
» Contribuir a tipping » Sombras

point social o Impacto moderado

o Lucha contra gigantes

o Luces o Complejidad creciente
» Sombras




Frugalidad

Energias alternativas

Conservacion de la energia

Reduccion

Impuestos
carbono

uso energia
unilaterales al

Esperar peak oil...

Promover acuerdo
Internacional

Hansen et

No existen solucio

al, 2011

nes incrementales



